
Цикл занятий курса «Россия - мои горизонты» 

Тема 3. Россия здоровая: достижения страны в области медицины и 

здравоохранения 

Место проведения занятия: учебная аудитория.  

Дата проведения занятия: 25 января 2024 г.  

Цель проведения занятия:  

-познакомить обучающихся с изучаемой профессией; 

 -сформировать представление об отрасли здравоохранения; 

 -развивать интерес к медицинским профессиям; 

 -осознать важность фармацевтической отрасли для общества. 

Задачи: 

-изучить основные обязанности рассматриваемого специалиста; 

-рассмотреть перспективы развития в данной сфере;  

-обсудить необходимые навыки и качества для успешной карьеры в этой 

области; 

-представить возможности для профессионального роста. 

Форма организации занятия: интерактивная лекция, групповая работа, 

ролевая игра.  

Приемы, методы, технологии обучения:  

-использование презентации, видеоматериалов по теме; 

-групповая дискуссия и обмен опытом; 

-ролевая игра.  

Прогнозируемый результат:  

-знание основных аспектов изучаемой профессии; 

 -понимание важности  данного вида труда для общества; 

 -формирование интереса к медицинским отраслям; 

 -овладение представлениями о возможностях развития в изученной сфере. 

Оборудование и оформление кабинета:  

-проектор, экран, компьютер, раздаточные материалы. 
 

Ход занятия 

Педагог. Уважаемые студенты, как вы знаете, 25 января — День 

студента. Этот праздник вы можете считать своим первым 

профессиональным праздником. Я искренне поздравляю вас с ним и желаю 

вам успехов на профессиональном жизненном пути. А мы продолжаем 

знакомиться с различными отраслями и их достижениями. Но ни одно 

достижение не было бы возможным, если бы у нас не было крепкого 

фундамента — нашего здоровья. Настало время поговорить об одной из 

самых важных для любой страны сфер — здравоохранении. Наша страна 

добилась здесь существенных и значимых успехов в медицине, фармацевтике 

(создании и производстве лекарств) и биотехнологиях (новейших методах 

работы с биоорганизмами). Кстати, какие достижения вы знаете? Какие 

приходят на ум? 



Ответы обучающихся 

Педагог. Хорошие ответы! Пожалуй, первое, что можно вспомнить — 

это появление ценнейшей вакцины от COVID-19, которая была разработана 

нашими специалистам. Россия первой в мире зарегистрировала вакцину, 

которая спасла жизни многих людей в нашей стране и по всему миру. В 

последние годы появилось много передовых больниц и медицинских 

учреждений по всей стране, мы восстановили санитарную авиацию и другие 

службы, которые, увы, пришли в негодность в конце прошлого столетия. 

Российские медики начали использовать инновационные методы лечения и 

диагностики. А отечественные специалисты разработали невероятные 

технологии, например, экзоскелеты, которые дают парализованным людям 

возможность ходить. Благодаря существенному вкладу в развитие 

здравоохранения в нашей стране повысилась доступность медицины для всех 

жителей, даже в отдалѐнных населѐнных пунктах. Многие заболевания 

теперь возможно диагностировать на ранних стадиях благодаря регулярной 

диспансеризации — такое можно встретить далеко не в каждой стране. И при 

этом наша медицина остаѐтся бесплатной, поэтому необходимую помощь 

может получить каждый гражданин нашей большой страны. Мы можем весь 

урок перечислять достижения в этой важной сфере, и нам всѐ равно не хватит 

времени, чтобы рассказать обо всех успехах. Но важно отметить, что все эти 

успехи стали возможны благодаря профессионалам своего дела и их 

прекрасному образованию — ещѐ одной гордости нашей страны. О многих 

медицинских профессиях вы наверняка знаете, но эта отрасль невероятно 

объѐмна. Сегодня я постараюсь дать максимально широкое представление о 

здравоохранении, фармацевтике и биотехнологиях. И прежде, чем мы начнѐм 

наше с вами обсуждение, ответьте на вопросы: знаете ли вы, чтотакое 

фармацевтика? А биотехнологии? Как вы думаете, почему профессии в этих 

областях считаются одними из самых престижных и необходимых в нашей 

стране и мире? 

Ответы студентов. 

Педагог. Спасибо за ответы! Здоровье человека — самая большая 

ценность. Сегодня вы расширите свои знания о профессиях в этой сфере. Мы 

также сыграем в несколько увлекательных игр и посмотрим видеоролики. Вы 

увидите, как много вершин было достигнуто, но впереди — новые вершины. 

И, кто знает, возможно, именно вы их покорите. Сейчас я предлагаю 

посмотреть первый видеоролик с международной выставки-форума 

«Россия». Внимание на экран. 

За последние годы в здравоохранении, фармацевтике и биотехнологиях 

появилось множество инноваций. Они помогли изменить подход к решению 

медицинских проблем. Многие специалисты сравнивают этот прогресс с 

появлением мобильных телефонов. Сейчас вам это трудно представить, но 

только подумайте, что испытывал человек, который никогда не держал в 

руках мобильный телефон, а затем он у него появился, и ему нужно 

осваивать новый цифровой мир. Такие же стремительные изменения 

произошли и в медицине. Сегодня методы диагностики и лечения шагнули 



далеко вперѐд, и это стало возможным благодаря серьѐзной работе многих 

специалистов. Сейчас мы познакомимся с различными медицинскими 

задачами и обсудим подходы, которые применяли к ним в прошлом и сейчас. 

Чтобы замечать достижения и успехи, важно отслеживать прогресс. 

Это помогает по достоинству оценивать вложенные усилия и ставить новые 

цели. Перед вами перечень фактов, которые можно обозначить как задачи в 

области здравоохранения. В последние годы российские специалисты 

прикладывали много сил, чтобы решить их, например, увеличить 

продолжительность жизни человека. 

1. По итогам 2023 года ожидаемая средняя продолжительность 

жизни в России составит около 74 лет. Об этом сообщил президент РФ 

Владимир Путин в видеообращении к участникам II конгресса 

«Национальное здравоохранение». Это очень значимое достижение, 

поскольку в начале 1990-х годов Россия столкнулась с демографическим 

кризисом. В результате в 1994 году была зафиксирована самая низкая с 1950-

х годов средняя ожидаемая продолжительность жизни — 63,98 года. 

2. В конце 1980-х — начале 1990-х годов в России была 

зафиксирован один из самых высоких показателей: больше тысячи смертей 

от болезней системы кровообращения (БСК) на 100 000 человек. К счастью, 

усилиями государства этот показатель удалось постепенно снизить, и в 2019 

году показатель достиг 573 смерти на 100 000 человек. А в 2022 году этот 

показатель опустился до 566,8 на 100 000 населения. 

3. Всѐ больше медицинских учреждений переходит на электронные 

медицинские карты, а не бумажные. Такой проект в России разрабатывается 

с 2013 года, а с 2021 года медицинские учреждения уже вправе отказаться от 

ведения карт пациентов на бумаге. В 2015 году они появились в Москве, а 

уже в 2020 году было открыто более 11 миллионов карт пациентов. 

Постепенно такие карты появляются в регионах, с 2024 году власти 

намерены полностью перейти на электронные карты. 

4. С недавнего времени в России можно проводить онлайн-

консультации, что увеличивает доступность медицинской помощи. Такой 

шаг считается одним из самых инновационных в развитии телемедицины, то 

есть, применения цифровых технологий для обмена медицинской 

информацией. Более того, проводятся эксперименты по использованию 

устройств, чтобы медики могли дистанционно следить за состоянием 

пациентов с хроническими заболеваниями. Это позволит своевременно 

оказывать медпомощь и спасать жизни. 

5. В нашей стране массовое обследование новорождѐнных на одно 

генетическое заболевание (фенилкетонурию) стало проводиться с 1985 года, 

но постепенно скрининг расширился и начал включать пять наследственных 

заболеваний, а с 2023 года позволяет обнаружить до 36 таких заболеваний. 

Это помогает рано выявлять опасные недуги и спасать малышей. 

6. Количество людей, которые могут получить 

высокотехнологичную помощь возросло. Прежде всего, благодаря 



повышению доступа к новым возможностям при профилактике, 

реабилитации и диагностике для всех жителей нашей страны. 

Аппараты для компьютерной томографии (КТ) и магнитно-

резонансной томографии (МРТ) позволяют с высокой информативностью 

проводить различные исследования и диагностировать сложные заболевания. 

Эти приборы крайне важны для своевременного лечения пациентов и 

спасения жизней 

Педагог. Спасибо! Вы познакомились с небольшой частью изменений, 

которые произошли за последние годы в нашей стране в области 

здравоохранения. 

 

 

 

 


