
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА КУРАТОРСКОГО ЧАСА 

ПОСВЯЩЕННОГО МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ИНВАЛИДОВ  

Актуальность: В мире проживает примерно один миллиард 

инвалидов (это около 15% населения мира), и все они сталкиваются с 

физическими, социально-экономическими и поведенческими барьерами, 

исключающими их из полномасштабного, эффективного и равноправного 

участия в жизни общества. По данным ООН, они составляют 

непропорционально большую долю беднейшей части населения мира, а 

также у них отсутствует равный доступ косновным ресурсам, таким как 

образование, занятость, здравоохранение и система социальной и правовой 

поддержки. 
Проведение Международного дня инвалидов направлено на 

привлечение внимания к проблемам инвалидов, защиту их достоинства, прав 

и благополучия, на привлечение внимания общества на преимущества, 

которые оно получает от участия инвалидов в политической, социальной, 

экономической и культурной жизни. 
Цель – привлечение внимания обучаемых к проблемам людей с 

ограниченными возможностями; нравственное воспитание обучаемых. 

Задачи: 

научить обучающихся проявлять милосердие, защиту, помощь по 

отношению к людям – инвалидам, малоимущим; 

способствовать развитию нравственных качеств учащихся, обучать 

навыкам группового взаимодействия; 

воспитывать умение сострадать. 

Форма: дискуссия, беседа.  

Оборудование: ПК, мультимедиа проектор.  

Ход мероприятия:  
Объявление темы мероприятия, цели его проведения;  

Информационный блок истории становления этой даты, интересные 

факты.   

Проведение итогов мероприятия.  

 

ХОД КУРАТОРСКОГО ЧАСА 
Добрый день! 

Сегодняшняя наша встреча посвящена Международному дню 

инвалидов. 

Много лет назад решением Генеральной Ассамблеи ООН 3 декабря, 

учрежден Международный день инвалидов, который традиционно 

проводится ежегодно с 1 по 10 декабря. 

В этот день общество должно вспомнить об инвалидах, которые 

нуждаются в помощи, доброте, внимании и сострадании. 

Инвалидность — препятствия или ограничения деятельности человека с 

физическими, умственными, сенсорными или психическими отклонениями. 

Инвалид — человек, у которого возможности его жизнедеятельности в 



обществе ограничены из-за его физических, умственных, сенсорных или 

психических отклонений 

Организация Объединенных наций полагает, что «ежегодное 

проведение 3 декабря Международного дня инвалидов преследует цель 

содействовать лучшему пониманию связанных с инвалидами проблем, 

реализации прав инвалидов и осознанию того, какие выгоды принесет 

привлечение инвалидов к участию в самых разнообразных областях 

политической, социальной, экономической и культурной жизни их общин». 

Другими словами, задуматься о жизни инвалидов и проникнуться 

проблемами тех, кому тяжелее жить, должны именно здоровые люди. 

Впрочем, грань между «они» и «мы» иногда слишком узкая. 

Полноценное участие людей с инвалидностью в жизни общества, 

защита их прав, а также вовлечение как можно большего количества 

понимающих людей — вот главный посыл этого ежегодного события.  

Давайте разберемся, как появилась в календаре важных событий эта 

дата, какие мероприятия проводятся в Международный день инвалидов и 

когда он пройдет в 2023 году. 

Интересные факты 

Тема года Каждый год мероприятия Международного дня 

инвалидов посвящены определенной теме. Вот 

несколько примеров: «Ничего о нас без нас», 

«Искусство, культура и независимый образ жизни», 

«Самостоятельная жизнь и устойчивый заработок».  

Количество 

стран 

Международный день инвалидов проходит более 

чем в 184 странах. Не обошлось без ООН: на 

заседании Генеральной Ассамблеи призвали все 

страны присоединиться к участию и организации 

различных мероприятий. 

Равные права 

для всех и 

каждого 

Для привлечения внимания к идее Международного 

дня инвалидов люди всех возрастов и любого 

социального статуса участвуют в организационных 

мероприятиях.  

Программа 

поддержки 

В декабре 2006 году Генеральная Ассамблея ООН 

утвердила Конвенцию о правах инвалидов, 

закрепив основы прав и свобод личности с учетом 

особых потребностей этой категорией людей. 

Флаг для людей 

с 

инвалидностью 

Представляет собой полотно с использованием трех 

цветов: золотого, серебряного и бронзового. 

Каждая полоса обозначает один из типов 



инвалидности: физическую, интеллектуальную и 

сенсорную. А еще это цвета медалей 

Паралимпийских игр, где чествуют больше не 

соревновательные моменты, а совместное 

преодоление трудностей. 

Куратор. Немного истории становления этого дня. 

Все началось с заседания Генеральной Ассамблеи ООН, которое 

состоялось 14 октября в 1992 году. На собрании озвучили призыв ко всем 

международным организациям и государствам сотрудничать в проведении и 

участвовать в мероприятиях, посвященных Международному дню 

инвалидов. И тогда же закрепили дату во всеобщем календаре важных дат. 

Однако первые громкие заявления о необходимости регулярно 

проводить подобные события были задолго до этого. Первый 

Международный день инвалидов провели еще в 1981 году. Но прошло много 

времени до того момента, когда был принят стандарт обеспечения 

возможностей для этой категории граждан.  

В 2006 году на межгосударственном уровне приняли Конвенцию о 

правах инвалидов — документ, который помог сформулировать важные 

постулаты для утверждения и защиты прав людей с ограниченными 

возможностями. 

В сентябре 2012 года Россия подписала ратификационную грамоту, тем 

самым продемонстрировав намерение защищать права инвалидов, внедрять 

меры поддержки в соответствии с международными стандартами внутри 

своих границ. 

И сегодня в каждом городе России проходят мероприятия в честь 

Международного дня инвалидов, причем как на высоком уровне, так и 

локальные: в школах, библиотеках, спортивных клубах. Поучаствовать в них 

обычно может любой желающий. 

Традиционные мероприятия проводимые в этот день 

В мероприятиях Международного дня инвалидов традиционно 

принимают участие не только люди с проблемами здоровья, но и все 

желающие. Для первых- это повод заявить о своих потребностях и 

проблемах, для вторых - возможность оказать поддержку и помощь, 

получить новый опыт. 

Проводятся узконаправленные мероприятия международного уровня 

(как правило, при поддержке ООН), которые, например, ориентированы на 

участие инвалидов в развитии и интеграции новых технологий, на выявление 

проблем людей с ограниченными возможностями в подростковой среде.  

В России уже не первый год действует федеральная программа 

«Доступная среда». Она направлена на облегчение передвижения по улицам 

людей в инвалидных колясках и предоставления им беспрепятственного 

доступа к объектам культурного наследия, а также различным услугам. 

Обычно в рамках Международного дня инвалидов подводятся какие-то 

итоги, обозначают новые направления в развитии программы. 



Вопрос к обучаемым Как вы думаете, существуют ли такие похожие 

даты? 

Ответы обучаемых. 

Куратор. В последнее воскресенье сентября во всем мире проходит 

День глухих. За Международным днем слепых закреплена конкретная дата 

— 13 ноября. Каждый год 10 октября проводится Всемирный день 

психического здоровья. А еще есть Международный день борьбы за права 

инвалидов — 5 мая. 

Как отмечают эту дату в других странах 

В целом, мероприятия в разных странах схожи: проводятся форумы, 

выставки, соревнования, концерты и благотворительные акции. Но в каждом 

регионе или городе есть и свои уникальные мероприятия. 

В США несколько лет назад был создан летний лагерь для людей с 

инвалидностью. Они выезжали в горы, общались, занимались фитнесом и 

проводили время сколь возможно активно. 

В Швейцарии в 2021 году команда специалистов по интеграции 

инвалидов организовала мероприятия по обеспечению доступности рабочего 

места для людей с ограниченными возможностями. 

А в Москве в Реабилитационном центре для инвалидов этот день 

традиционно проводят активно и весело: собирают детские команды и 

устраивают спортивные игры и состязания. 

Меры поддержки для инвалидов 

В России люди с ограниченными возможностями, вне зависимости от 

группы инвалидности, могут получать страховую пенсию по инвалидности. 

При этом человек может параллельно работать или иначе зарабатывать 

деньги. 

Кроме того, отдельные категории людей с инвалидностью имеют право 

на бесплатные/льготные лекарства и лечебное питание, средства технической 

реабилитации (например, протез или собаку-поводыря). 

Есть и другие меры поддержки: льготные путевки и билеты к месту 

лечения/реабилитации, скидки на оплату ЖКУ и возможность бесплатно 

парковаться в любом городе. И регулярно появляются новые способы 

облегчить жизнь людям с инвалидностью. 

В 1995 году был  принят закон «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» Этим законом положено начало реального создания 

инвалидам реальных возможностей во всех областях жизни восстановления 

из социального статуса. 

Люди, получившие инвалидность, а от этого, к сожалению никто из нас 

не застрахован, стремятся жить полноценной жизнью, по мере своих сил 

внести вклад в общество. 

Инвалиды – чаще всего люди особой воли, мужества, особого видения 

мира, более богатые внутренне. Кто-то из них ограничен в передвижении, 

другие лишены возможности видеть краски мира, слышать многообразие его 

звуков. Но сколько среди инвалидов талантливых писателей, художников, 
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певцов, танцоров спортсменов. И пусть забота об этих людях, помощь, 

защита, милосердие являются нормой поведения и для нас с вами. 

Куратор Жизнь человеку дается только один раз и нужно ее прожить 

так, чтобы не было разочарований от прожитого дня, месяца, года. Птица 

рождена для полета, а человек для счастья. Каждый из нас хочет быть 

счастливым. Народная мудрость гласит ―Счастья достигает тот, кто 

стремится сделать счастливым других‖. Если хочешь, чтобы люди к тебе 

хорошо относились, значит ты сам в первую очередь должен к ним относится 

хорошо. На этом наш кураторский  час закончен. Спасибо за внимание! 


