
Книги о психологии общения 

«Как завоевывать друзей и оказывать влияние на 

людей» – Дейл Карнеги 

Д. Карнеги – не только пишет полезные книги, но и 

обладает ораторским и педагогическим искусством. 

В произведении не используется заумная 

терминология, язык повествования прост, но, тем не менее, сложные понятия 

описываются вполне адекватно. Книга полезна для чтения как узким 

специалистам в области психологии, так и всем интересующимся искусством 

построения общения с близкими людьми и коллегами. 

Суммарный тираж бестселлера составил более 15 миллионов 

экземпляров. Книга переведена на 15 языков и издается во многих странах. 

Цитата: 

«Не критикуйте, воздерживайтесь от осуждения». 

 

«Уверенность в себе. Как избавиться от застенчивости» – 

Павел Федоренко, Илья Качай 

Павел и Илья являются учредителями Центра когнитивной 

психотерапии. Профессиональное владение вопросом позволило 

им написать очень полезную и популярную книгу, посвященную 

коммуникациям на различных уровнях. 

Из текста произведения вы узнаете при помощи каких техник можно 

достичь уверенности при публичных выступлениях. Найдете источник 

вдохновения и мотивации и познаете секрет достижения успеха. Авторы 

делятся советами по повышению уровня интеллекта. 

 

  

«Я говорю - меня слушают» Нина Зверева 

Нина Зверева имеет успешный опыт работы журналистом. 

Она является кандидатом филологических наук и членом 

Академии российского телевидения. 

Произведение «Я говорю – меня слушают» можно назвать учебником 

ораторского искусства. Книга универсальна – практические советы могут 

применяться в любой области. 

 


