
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ БЕСЕДА, НАПРАВЛЕННАЯ НА 

ИНФОРМИРОВАНИЕ И ПРОФИЛАКТИКУ ПОСЛЕДСТВИЙ 

УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

Цели :  

-ввести учащихся в тему, дать определение психоактивных веществ, 

повысить уровень психологической компетентности. 

-формирование жизненных ценностей и ответственного отношения к 

своему здоровью. 

Задачи: 

-пропагандировать здоровый образ жизни; 

-учить подростков делать правильный выбор в различных жизненных 

ситуациях; 

-помочь сформировать активную жизненную позицию; 

-помочь осознать пагубность зависимости от психоактивных веществ и 

еѐ последствия. 

Необходимое время: 60 минут. 

Необходимое оборудование: ватман, маркеры, ручки, флип-чарт, 

видео-камера. 

 

Вступление. Наша сегодняшняя беседа посвящена проблеме, о которой 

все много говорят и пишут, но с которой, к сожалению, сталкивается все 

больше и больше людей. Это проблема наркомании. Сегодня проблема 

наркомании затрагивает каждого пятого жителя страны. Нарастание такой 

тенденции может вызвать необратимые последствия. Известно, что каждый 

наркоман за год способен вовлечь от 4-х до 17-ти человек, при таких темпах 

четверть населения страны попробует наркотики. Возраст приобщения к 

наркотикам снижается до 11–13 лет.  

Продолжают набирать популярность интернет-магазины, 

специализирующиеся на продаже наркотиков. Наркотические средства и 

психотропные вещества нередко продаются под видом не запрещенных 

законом средств (удобрений для растений, крысиного яда, солей для ванн). 

Как правило, менеджеры интернет-магазинов делают рассылку с 

прейскурантом на наркотики или рекламой сайта посредством популярных 

мессенджеров Viber, WhatsApp, Telegram. Реклама подобных магазинов все 

чаще встречается на асфальте или фасадах зданий в виде надписей и 

следующих за ними номерами телефонов продавцов наркотиков. 

Организаторы магазинов активно вербуют в ряды наркосбытчиков 

подростков и молодежь. 

В последнее время в оперативные сводки часто попадают подростки, 

которые откликаются на предложения быстро заработать, а в итоге начинают 

заниматься закладками запрещенных веществ, т.е. бесконтактным способом 

сбыта. Итог – длительные сроки заключения. Чаще всего те ребята, которые 

сами не потребляют наркотики, влезают в истории с закладками в поиске 

дохода. 

Были случаи, когда задержанный полицейскими подросток 



оправдывался: 

«Мне рассказывали, что это все легально и это не наркотики». А есть 

и такие, которые уверены, что это некий квест, им так говорят, и они верят. В  

 

Вопрос 1.Что такое психоактивные вещества? 

Всем нам известно, что существуют вещества, употребление которых 

влияет на психические процессы и психические состояния, а в перспективе 

может изменить и психические свойства личности. И поскольку эти вещества 

влияют на психическую жизнь человека, то и называются они 

психоактивными веществами. 

Всемирная Организация Здравоохранения предлагает определять 

психоактивное вещество как «вещество, которое при потреблении 

воздействует на психические процессы, например, на когнитивную или 

аффективную сферу»
. 

Имеются и другие определения, например, Wikipedia, со ссылкой на 

Словарь по естественным наукам, определяет психоактивное вещество как 

«любое вещество (или смесь) естественного или искусственного 

происхождения, которое влияет на функционирование центральной 

нервной системы, приводя к изменению психического состояния, иногда 

вплоть до измененного состояния сознания». 

Вводная информация. Если посмотреть на широчайший спектр 

психоактивных веществ с позиции закона, то можно увидеть, что все 

психоактивные вещества, исходя из режима правового регулирования, в той 

или иной стране могут быть разделены на три основные группы. 

Напишите на доске (флип-чарте) названия трех граф: «легальные», 

«легальные с ограничениями», «нелегальные» и предложите аудитории 

порассуждать, какие вещества в России можно отнести к этим категориям, 

вписывая правильные ответы в соответствующие столбцы. 
 

ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА 
(на примерах режима правового регулирования Российской Федерации) 

легальные 
легальные 

с ограничениями 
нелегальные 

- кофеин – психостимуля- 

тор, содержащийся в 

кофе, чае и некоторых 

прохлади- тельных 

напитках 

- алкоголь, 

- табак, 
- наркотические средства, 

психотропные и сильнодей- 

ствующие вещества, назна- 

чаемые врачом (например, 

для обезболивания), либо 

используемые в фармацев- 

тической либо иной хими- 

ческой промышленности* 

- каннабис (марихуана), 
- гашиш (анаша, смола кан- 
набиса), 

- героин, метадон, экстази, 
ЛСД, JWH, 

и другие вещества, входя- 
щие в 

Список наркотических 
средств, 

психотропных веществ и их 

прекурсоров, оборот кото- 

рых в Российской Федера- 
ции запрещен (список I) 

 



В качестве примера веществ, «легальных с ограничениями», можно 

привести кокаин, который запрещен к употреблению, однако ввозится в 

Россию для изготовления некоторых обезболивающих препаратов, вследствие 

чего ко- каин включен в Список наркотических средств и психотропных 

веществ, обо- рот которых в Российской Федерации ограничен (список II), 

а не в список I, в который входят полностью запрещенные вещества. 

 

Вопрос 2.Является ли употребление наркотиков нарушением 

закона? 

Цель: выявить уровень знаний учащихся, предоставить правовую 

информацию. 

Время: 10 мин. 

Форма проведения: лекция с элементами диалога. 

Способ проведения. Какие противоправные действия, связанные с 

незаконным оборотом наркотиков, вы знаете? За что человек может быть 

привлечен к ответственности? 

(Записываем ответы на доске. Кратко даѐм информацию об 

ответственности за потребление, хранение, культивирование, 

изготовление, перевозку наркотиков, содержание притона) 

Раз человек решил взять в руки наркотик, значит, он уже 

сознательно готов попасть в поле зрения правоохранительных органов. Да 

и незнание закона от ответственности не освобождает. Если вы в 

положенном месте курите обычную сигарету (что, кстати, тоже 

нежелательно и опасно), вас за это никто, кроме совести, к 

ответственности не привлечѐт. А наркоманы – социально опасные люди, 

способные совершать любые преступления, и поэтому употребление 

любого наркотика преследуется законом. Остановимся на рядовой, к 

сожалению, ситуации. 

Предположим, к вашей компании подошѐл некто Сидоров и 

уговорил вас расслабиться, протянув наркотик. Вы впервые «за 

компанию» согласились по- курить. Спустя некоторое время вы 

оказываетесь в полиции. 

Как вы думаете, за какие противоправные деяния могут наказать 

всех участников? (Далеко не всегда старшеклассники отвечают правильно, 

чаще всего говорят об отсутствии противоправных действий.) Так вот, 

Сидорову грозит наказание от 3 лет лишения свободы за распространение 

и, возможно, вовлечение в наркопотребление. Вас, наряду с другими не 

очень приятными процедурами, вместе со всей группой отправят в 

наркологический кабинет для медицинского освидетельствования и сдачи 

анализов. 

Невыполнение законного требования сотрудника полиции о 



прохождении медицинского освидетельствования на состояние 

наркотического опьянения, если у него имеются достаточные основания 

полагать, что вы потребили наркотики, также является основанием для 

привлечения вас к административной ответственности. 

Кстати, в биологических жидкостях человека следы наркотиков 

сохраняются достаточно долго – подчас до нескольких месяцев. Как 

только результаты подтвердятся, вы привлекаетесь к административной 

ответственности и попа- даете в поле зрения наркологической службы. 

Это своего рода клеймо на вашей репутации, а подчас и крушение планов 

на будущее. 

Чем грозит постановка на учѐт? Если вы студент, вас могут 

отчислить. Разрешение на получение водительских прав и приобретения 

оружия не получите. Кому нужен на дороге водитель-наркоман? О 

службе в силовых и правоохранительных структурах, куда мечтают 

попасть многие парни, за- будьте. На ряд рискованных, но хорошо 

оплачиваемых специальностей тоже табу. И даже если вам нашли 

престижную работу, то сегодня каждый уважаю- щий себя руководитель 

направляет запрос в медучреждение. А там ваша фами- лия. И никто не 

будет разбираться в вашем «тѐмном» прошлом и выяснять, случайно ли, 

по глупости ли вы оказались в этом «чѐрном» списке. Оказывает- ся, 

«замараться» в грязи просто, вот отмываться в жизни придѐтся долго. А 

ведь просто попробовал! 

Давайте обсудим следующие ситуации (можно предложить другие). 

1) 15-летний Антон взял на хранение у знакомого наркотики. 

Однако, подумав, отнес их в полицию. Что грозит Антону в данной 

ситуации? 

2) 16-летний Денис пришел в общежитие и предложил ребятам 

покурить наркотик, который у него имеется. Последние согласились. Как, 

с точки зрения закона, квалифицируются его действия, и какое наказание 

ему грозит? 

3) 17-летняя гражданка Н. в одной из комнат своей квартиры 

создала условия для того, чтобы в ней принимали наркотики местные 

наркоманы, за что последние делились с ней наркотиками. Как, с точки 

зрения закона, квали- фицируются ее действия, и какое наказание ей 

грозит? 

 

Вопрос 3.«Сколько вешать в граммах?» или ответственность: 

административная или уголовная? 



Цель: выявить уровень знаний учащихся, предоставить значимую 

правовую информацию. 

Время: 20-30 мин. 

Форма проведения: проблемная дискуссия, работа в группах. 

Материалы: маркер, доска (флип-чарт). 

Способ выполнения. Спросите учащихся, чем, по их мнению, 

отличаются административная и уголовная ответственность. После 

обсуждения задайте вопрос, от чего зависит привлечение лица к 

административной или уголовной ответственности в случае обнаружения у 

него наркотиков. После того, как обсуждение выйдет к проблеме размеров 

наркотических средств, сообщите следующую информацию. 

В соответствии со ст. 6.8. КоАП РФ лицо привлекается к 

административной ответственности за хранение наркотиков без цели сбыта 

(то есть для собственного употребления) лишь в случаях, если эти действия 

не содержат уголовно наказуемого деяния. 

Подчеркните, что сбыт наркотиков в любом размере (даже в не- 

большом) всегда влечет только уголовную ответственность. 

Продемонстрируйте учащимся следующую таблицу: 

 

 

 

 

Наименование 

наркотических 

средств 

 

Вид ответственности 

Админи 

стративная 

Уголовная 

 Значительный 

размер  

(граммов свыше) 

Крупный 

размер 

(граммов 

свыше) 

Особо 

крупный 

размер 

(граммов 

свыше) 

Гашиш (анаша, 
смола каннабиса) 

до 2 2 25 10 000 

Героин до 0,5 0,5 2,5 1 000 

Каннабис 
(марихуана) 

до 6 6 100 100 000 

Кокаин до 0,5 0,5 5 1 500 

Сбыт наркотиков в любом размере (даже в небольшом) всегда влечет   

уголовную ответственность 

 
Как вы считаете, является ли употребление наркотиков нарушением 

закона? В статье 6.9. КоАП РФ конкретно говорится о том, что 

потребление наркотических средств или психотропных веществ без 

назначения врача влечет наложение административного штрафа в 

размере от 4 до 5 т.р. или административного ареста на срок до 

пятнадцати суток. 

Полицейские могут направить наркопотребителя на медицинское 



освидетельствование, и если врачи подтвердят, что в организме у человека 

находится наркотик, его привлекут к административной ответственности. 

Невыполнение законного требования сотрудника полиции о 

прохождении медицинского освидетельствования на состояние 

наркотического опьянения, если у него имеются достаточные основания 

полагать, что вы потребили наркотики, также является основанием для 

привлечения вас к административной ответственности. 

Административная ответственность наступает с 16 лет. 

Как вы думаете, а если несовершеннолетний до 16 лет употребляет 

наркотики, останется ли он безнаказанным? 

(Варианты ответов.) 

Поскольку за несовершеннолетнего несут ответственность его 

родители, то появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в 

возрасте до шестнадцати лет, а также распитие ими алкогольной и 

спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотиков или иных 

одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в 

транспортном средстве общего пользования, в других общественных местах 

влечет наложение административного штрафа на родителей или иных 

законных представителей несовершеннолетних в размере от 1,5 до 3 тысяч 

рублей (ст. 20.22 Кодекса РФ об административных правонарушениях). 

Уголовная ответственность за участие в незаконном обороте 

наркотиков предусмотрена целым рядом статей Уголовного кодекса 

Российской Федерации (см. приложение 4) и наступает с 16 лет. С 14 лет 

уголовная ответственность наступает лишь за хищение либо вымогательство 

наркотических средств или психотропных веществ (статья 229 УК РФ). 

По Закону «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

право- нарушений несовершеннолетних» несовершеннолетние в возрасте от 

одиннадцати лет, совершившие общественно опасные деяния, но не 

достигшие 14 лет, не подлежат в связи с этим уголовной ответственности, но 

по решению суда могут быть помещены в специальные учебно-

воспитательные учреждения за- крытого типа (спецшколы), а 

несовершеннолетние в возрасте от 14 до 16 лет – в спец ПТУ. 

Заключение. Каждый из вас когда-нибудь задумывался или задумается 

о смысле своей жизни. Я хочу рассказать вам историю одного 

замечательного австрийского врача-психотерапевта – Виктора Франкла, 

который во время войны четыре года был узником фашистских концлагерей. 

И там, в условиях концлагеря, среди голода, насилия, издевательств и 

постоянной тяжѐлой работы сумел написать книгу. Писал еѐ на обрывках 

бумажек, но главным образом, в своих мыслях… И назвал еѐ «Человек в 

поисках смысла». «Мы все чего-то хотим от жизни, - говорил он. – И мало 

кто из нас задаѐт себе вопрос: «А чего жизнь хочет от нас?». 

Я не знаю, почему именно вашему поколению жизнь предоставляет вы- 

брать: стать зависимым или быть свободным. Но неужели жизнь хочет, 

чтобы вы бегали и бегали по замкнутому кругу и доставляли кому-то его 

«вечный кайф»? 



Мы начали наш разговор с вопроса: является ли употребление 

наркотиков преступлением. Но как бы ни отвечал на этот вопрос Закон, все-

таки самое страшное в жизни наркомана – не кражи, не грабежи, и даже не 

страдания его близких. Самое страшное преступление, которое совершает 

человек, употребляющий наркотики – это преступление против своей 

собственной, уникальной и неповторимой жизни. 

Поэтому раз и навсегда решите для себя: будут ли в вашей жизни 

наркотики. Подумайте об этом. Полюбите себя! 

Информационные ресурсы: 

1. Постановление Правительства РФ от 30 июня 1998 г. № 681
6
 «Об 

утверждении перечня наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 22 декабря 2008 г. № 268-ФЗ «Технический 

регламент на табачную продукцию». 

3. Уголовный кодекс Российской Федерации (№ 63-ФЗ от 13.06.1996). 

4. Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях (№ 195-ФЗ от 30.12.2001). 

5. Постановление Правительства РФ от 01.10.2012 № 1002 (ред. от 29 

июля 2017 г.) «Об утверждении значительного, крупного и особо крупного 

размеров наркотических средств и психотропных веществ, а также 

значительного, крупного и особо крупного размеров для растений, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их 

частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, 

для целей статей 228, 228.1, 229 и 229.1 Уголовного кодекса Российской 

Федерации». 

6. Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях (№ 195-ФЗ от 30.12.2001). 

7. Уголовный кодекс Российской Федерации (№ 63-ФЗ от 13.06.1996). 

 


